Paroles valorisankes

Tu ke sens aimé quand on ke complimente
ou on ke félicite.

Par exe.mple.: Je Faime ou bravo, tu as bien
réussi.

Tu amorécies quand on te dis des choses
spéci.fi.qu.es qu‘oh aime chez toi.
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Temps de qualité

Passer du temps ensemble et recevoir toute
Lattention de quelqu'un que tu aimes fait
que tu te sens aimé. La personne se
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Cadeaux

Tu aimes beaucoup les cadeaux qui sont
pahséa pour toi.

Ca Wa pas besoin d'étre quelque chose
d‘excapbiohv\d ui coute cher.

C'est Lo pensée et leffort derriére le cadeau
qui fonk que btu ke sens aimé.
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Services rendus

Tu te sens aimé quand on fait des choses
pour taider,

Ga peut Etre faire la vaisselle, faire les
courses, quelqu’uh qui taide avec tes
devoirs.. ou M‘impor&a quel service qui
Happorte un soulagement,
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Toucher phvsique

Mettre un bras autour de L‘épaula, une main
posé sur la main de lautre, faire des cdlins
et des bisous sont tous des gestes qui
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